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Ficha Técnica

Kid’s Kyo-Dophilus®

Formula com Prdébioticos para Criancgas

Suplemento alimentar indicado para:

e Restabelecer a flora intestinal benéfica;

e Fortalecer o sistema imunitario;

e Promover o bom funcionamento intestinal;
e Combater e prevenir disturbios gastro-intestinais (diarreias
infantis, infecgGes gastro-intestinais, colite ulcerosa, intestino

irritavel, obstipacao, gases, etc);
e Sempre que tomar antibidticos;
o Eczema atdpico;
e Alergias alimentares.

Referéncia: KY60133A
CNP: 7377531

Apresentagdo: Frasco com 30 comprimidos mastigaveis.

Sabor: Baunilha

A flora intestinal é composta por
aproximadamente 95% do total de células
que constituem o0 nosso organismo e
desempenham importantes funcgGes. Estas
bactérias vado potenciar a produgdo de
nutrientes, a digestdo da lactose, combater
disturbios gastro-intestinais e fortalecer o
sistema imunitario. No entanto inumeros
factores como auséncia de aleitamento,
alimentacdo, utilizacdo de antibidticos, etc
pode afectar esta fragil e importante flora
nas criangas.

Kid’s Kyo-Dophilus® ¢é uma férmula que
combina as 3 principais estirpes de bactérias
probioticas (L. acidophilus, B. longum e B.
bifidum) e que fornecer a dose clinicamente
eficaz de probidticos para repovoar a
microflora intestinal benéfica. Estas estirpes
sdo aprovadas pelo Ministério da Saude
Japonés, como medicamento, portanto, quer
a sua seguranca, quer a sua eficacia, estao
oficialmente documentadas e provadas.

Ingredientes: Bactérias (L.acidophilus, B.
bifidum e B.longum), Frutose, dextrina, amido
de milho, carbonato de calcio, estearato de

magnésio e aroma de baunilha. Isento de:
conservantes, lacticinios, sddio, leveduras,
gluten ou corantes artificiais.

. Por 1 comprimido
Composi¢ao .,
mastigdvel
Bactérias (L. acidophilus, | 1x10° mil milhdes
B. longum, B. bifidum) de células vivas

Toma Didria: Adultos: mastigar um comprimido
duas vezes ao dia, junto as refeigdes. Criangas
com mais de 4 anos: triturar % comprimido
sobre a comida ou sumo duas vezes ao dia, ou
mastigar um comprimido a uma das refeigdes.
Criangas com menos de 4 anos: triturar %
comprimido sobre comida ou sumo. Nao
exceder a toma didria recomendada.

Aviso: Ndo recomendado em caso de alergia a
algum dos constituintes ou individuos
imunodeprimidos. Os antibidticos podem
reduzir a eficacia dos lactobacilos e dos bifidos,
pelo que devera afastar a toma do suplemento
da toma do antibidtico em cerca de 2 horas.
Ndo necessita de refrigeracgao.
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A Importancia dos Prébioticos nas Criangas

A importancia dos probidticos nas criangas tem sido
causa de inUmeros estudos cientificos. Um estudo
com criangas que frequentavam uma créche, sujeitas
a uma suplementagdo com probidticos, demonstrou
que estas tiveram uma redugdo no numero e na
duragdo das infecgbes e dos seus sintomas, tais
como, episédios de diarreias e febre6. Um outro
estudo realizado na Finldndia com 230 bébés
demonstrou que uma suplementagdo com
Lactobacillus melhora os sintomas na dermatite
provocados por alergias alimentares. O que
podemos concluir que a Lactobacillus vai potenciar o
sistema imunitario ndo permitindo a progresséol.
Outros dados sugerem ainda que os Lactobacilus
podem reduzir os riscos de diarreia consequente da
terapeutica antibidtica®® prevenir infec¢des por H.
pylori, uma bactéria muito comum em afectar
criangas, podendo inclusivé levar a gastrites4.

Lactobacillus acidophilus

E um dos microorganismos mais importantes,
presente no intestino delgado, com inUmeras
fungOes criticas, de entre as quais se destaca: a
eliminagdo de organismos patogénicos e prevencgado
da sua multiplicacdo (em parte devido a produgdo de
acido lactico), produgdo de lactase (sendo por isso
benéficas para pessoas com intolerancia ao agucar
do leite — lactose) e a reposicdao de bactérias
benéficas que foram destruidas pelos antibioticos.
Para além disso, ajudam a reduzir infecgOes
recorrentes do tracto genito-urinérioe, produzem
antibidticos naturais que aumentam a resisténcia e a
imunidade, ajudam na digestdo das proteinas e na
absorgao dos nutrientes, inibem o desenvolvimento
das bactérias patogénicas e a sua produgdo em gas e
toxinas.

Alivio dos gases intestinais

Estas bactérias actuam de dois modos diferentes na
producgdo de gas:

1 — O ambiente acido criado por estas bactérias, faz
com que haja menor produgdo de gas (hidrogénio).

2 — Podem alterar a flora pré-existente e, assim,
alterar a composicdo e a produgdo de gas.
(Contrariamente, os antibidticos, podem destruir,
quer as bactérias benéficas, quer as patogénicas e
aumentar a produgdo de gas).

Diminuigdo de agentes toxicos e cancerigenos

As bactérias Acidophilus inibem a producdo de
substancias toxicas, tais como a amodnia, o indol e o
sulfureto de hidrogénio, que sdo prejudiciais ao
organismo, diminuindo a concentragdao de toxinas
que passam para o figado; este efeito é potenciado
pela adicdo das bifidobactérias. As bactérias
benéficas no intestino, “reciclam” toxinas, tais como
a amonia, usando-a como uma importante fonte de
azoto para a sintese das suas préprias proteinas. As
Bifidobactérias e os Acidophilus tém capacidade de
decompor nitrosaminas (compostos causadores do
cancro) e suprimir a sua produgdo nos intestinos.

Sintese de vitaminas e outros nutrientes

Os os Acidophilus inibem o crescimento de bactérias
que decompdem as vitaminas produzidas pelos
Bifidus.

Diminuig¢ao do colesterol

Os Acidophilus podem desempenhar um papel
importante no metabolismo do colesterol. Estas
bactérias demonstraram converter o colesterol,
numa forma menos absorvivel — coprostanol —
impedindo, assim, a sua absorgdo a partir do tracto
intestinal’.

Bifidobacterium bifidum

Encontram-se desde a parte inferior do intestino
delgado até ao intestino grosso. Estas bactérias
protegem o organismo das bactérias patogénicas de
variadas formas: produzem &cido acético e acido
lactico, que baixam o pH intestinal inibindo a
multiplicagdo das bactérias indesejadas, activam os
macrofagos e, devido a sua forte capacidade de
adesdo as vilosidades intestinais, evitam a adesdo
das bacterias patogénicas. As bifidobactérias tém
capacidade de produzir vitaminas B6, B9, B12 e uma
série de diferentes aminoacidos. Existem também
estudos que referem que estes microrganismos
aumentam a assimilagdo de minerais, como o ferro,
célcio, magnésio e zinco®,

Bifidobacterium longum

E um dos microorganismos mais predominantes no
colén ajudando a restabelecer a microflora intestinal
e constituindo a primeira linha de defesa do nosso
organismo, contra agentes agressores.

Porque escolher Kyo-Dophilus®?

As bactérias de Kyo-Dophilus® sdo obtidas a partir
de uma fonte humana: estas apresentam uma
especificidade ao hospedeiro, assim ao utilizar
estirpes derivadas de uma fonte humana, a
probabilidade de sobrevivéncia e multiplicagdo
destas bactérias é maior. Para além disso estas
bactérias sdo cultivadas num meio totalmente isento
em lactose. Devido ao método Unico de
processamento  este  produto ndo  requer
refrigeragdo. Kid’s Kyo-Dophilus fornecer a dose de
probidticos clinicamente provada como eficaz, para
repovoar a microflora intestinal benéfica®.
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